
タイムスケジュール② １４：３０～１７：００ 

時間 活動内容 目的 

14：30～ 

 

 

14：40  

 

 

 

 

 

 

15：00 

15：20 

 

 

 

 

 

 

15：50 

 

 

 

 

 

16：50 

 

 

17：00 

登所開始 

身支度（排泄、手洗い、検温） 

 

はじまりの会 

みんなに挨拶しよう 

  手遊びうた・わらべ歌・ペープサート・

絵本の読み聞かせなど 

今日の予定のお知らせ 

個別支援タイム 

片付け・準備 

おやつ 

主活動１ 体を動かす遊び、ルール遊び 

・感覚チャージ遊び 

・体の土台を作る遊び 

・体を上手に使いこなす 

・お友だちと一緒に簡単ルール遊び 

・外で自然に触れる遊び 

片付け・準備 

主活動２ 制作、ごっこ遊び 

・手先の器用さを発達させる遊び 

・お友だちと一緒に遊ぶ 

自由コミュニケーション 

・お友だちと一緒に遊ぶ 

片付けー帰りの支度 

帰りの会 

みんなに挨拶しよう 

手遊びうた・絵本の読み聞かせなど 

降所 

 

 

身辺処理能力の改善・向上 

時間間隔の習慣化 

集中・認知・理解の改善・向上 

交流・社会性の改善・向上 

他者に注目、集中する 

言語・コミュニケーション 

 

ワーク 

行動の切り替え 

時間間隔の習慣化 

感覚・運動機能の獲得・改善・向上 

 

交流・社会性の改善・向上 

言語・コミュニケーション 

 

行動の切り替え 

時間間隔の習慣化 

集中・認知・理解の改善・向上 

巧緻性 

言語・コミュニケーション 

交流・社会性の改善・向上 

行動の切り替え 

身辺処理能力の改善・向上 

交流・社会性の改善・向上 

他者に注目、集中する 

言語・コミュニケーション 

 

 

＊活動や行事など、取り組みの内容は諸事情により変更することがあります。 

 

 


